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AANDACHT, INZICHT EN ZELFrIELEND YERMOGEN

MINDFUL/S,ELE/HEALINGH@

Er zijn vele vormen van healing mogen‘ﬂ?,'-vele niveaus van aandacht
geven, aan anderen én aansjezelf! De cursus ‘Mindful Self Healing’ reikt
je een scala van moggyﬁtdee,n aan waardoor je direct kunt waarnemen
wat voor jou een goede ‘ingang’ is, wat voor jou werkt.

In de cursus stemmen we af op on innerlijke draagkracht gevoelens
van verbondenheid, kracht, e en liefde, of het.gemis ervan. Gemis,
onrust en ongemak heb een logica die je de weg wijst naar zelfheling.

Je kunt proeven van vormen van Self Healing uit diverse tradltles €n
scholen. Zowel met anderen aIs in jezelf. TR .

en ontsparlpln Naast ruimte en respect voor ieders individuele ervarlng
is er veel persoonlijke aandacht; daarom is het aantal deelnemers
erkt tot maximaal acht personen. A
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